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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده 

طرح دوره (Course plan)
	دوره یا ترم تحصیلی:  نیمسال دوم  1405-1404
	نام و کد درس: اصول تنظیم برنامه های غذایی -  11720025

	پيش نياز : ندارد
	گروه هدف : دانشجویان ارشد علوم تغذیه
	تعداد فراگیران :  1

	تعداد واحد:  1 واحد
	تعداد کل جلسات :  6  جلسه
	مکان برگزاری کلاس : آنلاین- مجازی

	زمان برگزاری کلاس:  یکشنبه ساعت 10-12
 
	مدرس و مسئول درس:  دکتر لاله پیاهو 

	 ایمیل مدرس: llllpayahoo44@gmail.com


	

	توصیف درس(Lesson Description) 
تنظیم برنامه های غذایی برای افراد سالم جامعه از جمله ضروریات است لذا توانمندسازی دانشجویان رشته در طراحی یک برنامه غذایی سالم برای افراد سالم جامعه حائز اهمیت است.

	اهداف درس
هدف کلی(Goal): 

 در پایان این درس انتظار می رود دانشجو چگونگی تنظیم برنامه غذایی برای افراد سالم را بیاموزد و بتواند برنامه صحیح غذایی با توجه به نیازهای غذایی و شرایط اجتماعی-اقتصادی و عادات و فرهنگ غذایی برای افراد سالم طراحی و تنظیم کند.
اهداف اختصاصی(Objectives)
انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره بتوانند:
1. ویژگی های یک رژیم غذایی سالم را بداند 
2. نقش انواع هرم های غذایی و تاریخچه آنها را تبیین کند. 
3. با استاندارد های دریافت مواد مغذی و اجزای آن را از یکدیگر تمییز دهد
4. انواع هرم های غذایی مختلف را توضیح دهد
5. یک رژیم غذایی سالم برای یک گروه از جمعیت آسیب پذیر طراحی کند.

	امکانات و مواد آموزشی(Educational Resources) 
ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد


	روش ها و فنون آموزشی (Educational Methods / Techniques)
حل مسئله، بحث گروهی، سخنرانی


	استراتژی آموزشی (Educational Strategy)
· شرکت در بحث های کلاسی مطرح شده در هر جلسه
· انجام تکالیف تعریف شده برای هر مبحث

	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences) 
دانشجو موظف است در جلسات کلاس حضور فعال و مداوم داشته باشد و فعالیت ها و تکالیف تعریف شده را انجام دهد. همچنین به ازای هر یک جلسه غیبت غیر موجه از نمره نهایی دانشجو 25/0 کسر خواهد شد  و در صورت غیبت های بیش از حد مجاز اجازه شرکت در آزمون نهایی داده نخواهد شد. 

	ارزیابی دانشجو(Student Assessment) 
آزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای Formative و Summative خواهد بود:
آیتم
نمره
حضور فعال، مداوم و بدون غیبت
10% 
فعالیت کلاسی
30%
امتحان پایان ترم
60 %
مجموع نمره


	رفرنس و منابع آموزشی(References) 
1. Kathleen Mahan L,; Raymond JL. Krause's Food& the Nutrition 1care Process, Loise Missouri Elsevier. 

2. Catharine Ross.: Benjamin caballero ., Robert J. Cousins.; Katherine L Tucker.; Thomas R. Ziegler, Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams & Wilkines


جدول زمان بندي درس(Schedule) : یکشنبه هر هفته از ساعت 10 لغایت 12
	جلسه / هفته
	تاریخ برگزاری کلاس
	موضوع / محتواي درسي 

	1
	10اسفند 1404
	معرفی درس و سرفصل مطالب
تعریف ویژگی های یک رژیم غذایی سالم 

	2
	17 اسفند 1404
	آشنایی با انواع هرم های غذایی و تاریخچه آنها 

	3
	16 فروردین 1405
	آشنایی با استاندارد های دریافت مواد مغذی و اجزای آن را از یکدیگر (EAR, RDA)

	4
	23 فروردین 1405
	آشنایی با استاندارد های دریافت مواد مغذی و اجزای آن را از یکدیگر (UL, AI)

	5
	30 فروردین 1405
	آشنایی با انواع هرم های غذایی  (مدیترانه ای)

	6
	6 اردیبهشت 1405
	آشنایی با انواع هرم های غذایی (DASH, vegan)

	7
	13 اردیبهشت 1405
	شناخت انواع هرم های غذایی (غربی western)
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